
 

ϕিতѮাপকৰ পিৰচয় 
সфানীয় ቉ মধুসুদন জী 

 

সфানীয় ቉ মধুসুদন ѩাহী জী এগৰাকী ϕখҝাত উেদҝাগপিত, িনѮাবান সমাজকমλ, আধҝাΝЮক িচоািবদ আ჋ সংѴৃিতৰ 
িচৰоন ভЅ। জীৱনত έপছাদাৰী সফলতাৰ লগেত ধম κ, έসৱা আ჋ সমাজ কলҝাণক িনজৰ জীৱনৰ িমছন কিৰ ίলেছ। 

έতওঁৰ দৃঢ় িবѩাস έয έকৱল ভাৰতীয় সংѴৃিত, ίবিদক পৰѕৰা, সনাতন ধম κই সমাজক চিৰϏ, ვণ, আধҝাΝЮক έচতনা 
ϕদান কেৰ।  

 

এই ঐѩিৰক লালন-পালন ቉ মধুসুদন ѩাহী জীেয় έতওঁৰ পূজনীয় িপতৃ-মাতৃৰ পৰা উЫৰািধকাৰী সূেϏ লাভ কিৰিছল। 

έতেখতৰ পূজনীয় িপতৃ ϕয়াত ቉ ৰাম বাহাদৰু ѩাহী জী আ჋ মাতৃ িϜয়া έদৱী έদৱী ৰাজৰােজѩৰী কামাখҝাৰ ভЅ আ჋ 
ভΝЅ বҝΝЅ আিছল ভΝЅশীল, পূজাশীল, আ჋ গভীৰ ধমλয়। έতওঁেলাকৰ পিৰয়ালত έতওঁেলােক িনয়িমতভােৱ έদৱী আ჋ 

έদৱতা পূজাৰ পিৰেৱশ, ধমλয় আচাৰ-অনুѮান, সৎসংগ আিদৰ পিৰেৱশ গিঢ় তΦ িলিছল। έদৱ, ঋিষ, মহাপু჋ষ, জাতীয় বীৰৰ 

έϕৰণাদায়ক কািহনীৰ জিৰয়েত έতওঁেলােক িনজৰ সоানক ঈѩৰৰ ϕিত ভΝЅ, έসৱা, দয়া, দয়া, মানুহৰ কলҝাণ, έদশেϕমৰ 
মূলҝেবাধ ϕদান কিৰিছল।  

 

ίশশৱত িশিক অহা এই ঐѩিৰক মূলҝেবােধ ቉ মধুসুদন ѩাহী জীৰ জীৱন পথ ϕদশ κন কিৰিছল। έতওঁ িপতৃ-মাতৃৰ পৰা 

এই িশϠা িশিকিছল έয ϕিতেটা সЫাত ঈѩৰৰ ჌প বাস কেৰ। ‘মানুহৰ έসৱা কৰােটােৱই ίহেছ নাৰায়ণৰ έসৱা’ আ჋ 

‘έকৱল έদৱতাত নহয়, ϕিতেটা জীৱেত ঈѩৰক উপলিѐ কিৰব পািৰ’ ভাৰতীয় সনাতন সংѴৃিতৰ মূল বাতκা। এই আদশ κক 

έতওঁ িনজৰ জীৱনৰ পথ ϕদশ κক মϴ কিৰ তΦ িলেছ।  

 

έতওঁৰ পূজনীয় িপতৃৰ পৰা έতওঁ সদায় এই έϕৰণা লাভ কিৰিছল έয এজন বҝΝЅেয় িনজৰ জфѸান গাৱঁৰ মাতৃভূিমৰ ϕিত 
কৃতϡতা ঋণী হ’ব লােগ, িনজৰ মাতৃভূিমৰ ϕিত কৃতϡ ίহ থািকব লােগ। έতওঁৰ Ѻѭ িনেদκশনা আিছল έয যিদ ঈѩেৰ 

ϕদান কেৰ έতেо এেন এক ঐѩিৰক তীথ κѸান Ѹাপন কৰা উিচত িযেয় ভিৱষҝত ϕজфৰ বােব ধম κ, সংѴৃিত, িশϠা, আ჋ 
έসৱাৰ έক϶ ίহ পেৰ আ჋ ভাৰতীয় ςাম Ѿৰাজৰ দৃΜѭভংগীৰ বােব এক শΝЅশালী έভΜট ϕদান কেৰ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ϊাѭ আ჋ মΝрৰ Ѹাপন 

িনজৰ িপতৃ-মাতৃৰ এেকটা পিবϏ আেদশেক জীৱনৰ পৰম কতκবҝ িহচােপ সфান জনাই ቉ মধুসুদন ѩাহী জীেয় 

২০১১ চনৰ ১ আগѭত έতওঁৰ পূজনীয় িপতৃ-মাতৃৰ ধনҝ Ѽৃিতত “ছাবী ৰােজা έদৱী—ৰাম বাহাদুৰ ѩাহী έসৱা সংѸা” 

ϕিতѮা কেৰ।তাৰ িপছত ২০১২ চনত ቉ ৰাজৰােজѩৰীৰ ভূিম পূজন অনুѮান কামাখҝা মΝрৰ ίবিদক ৰীিত-নীিত 

অনুসিৰ সѕূণ κ ίহ এই ঐѩিৰক বাসѸান িনম κাণ আৰј হয়। ቉ মধুসুদন ѩাহী জীেয় িবѩাস কেৰ έয িপতৃ-মাতৃৰ 

আেদশ পালন কৰােটা ϕিতজন পুϏৰ বােব সেব κাЗ কতκবҝ আ჋ সেব κাЗ আইন। έতওঁৰ বােব এই মΝрৰেটা έকৱল 

ধমλয় গঠন নহয় বৰН িপতৃ-মাতৃৰ পিবϏ ইИা, মূলҝেবাধ আ჋ জীৱন নীিতৰ মূতκ ჌প। িবѩাস কৰা হয় έয 

এেনধৰণৰ ঐѩিৰক কায κҝই মানুহক ঈѩৰৰ ϕিত থকা ঋণ, পূব κপু჋ষৰ ঋণ আ჋ ৰীিত (আধҝাΝЮক সЫা)ৰ ϕিত 

থকা ঋণ পূৰণৰ িদশত ίল যায় আ჋ জীৱনৰ বቍেতা বাধা, বাধা আ჋ দুখ-কѭৰ পৰা মুΝЅৰ পথ ϕশѷ কেৰ। 

 

তীথ κযাϏাৰ অনুমান 

এই উদাৰ উেгেশҝেৰ ቉ মধুসুদন ѩাহীেয় এটা বҝাপক আধҝাΝЮক আ჋ সাংѴৃিতক তীথ κযাϏা িনম κাণ কিৰ আেছ, 

য’ত গ჋ আϜয় িশিবৰ, έবদ িবদҝালয়, έগাশালা, অтেϠϏ, ধম κশালা, যϡশালা, পুিথভঁৰাল, সংѴাৰ έক϶, সৎসং হল, 

িবিভт জনকলҝাণমূলক έসৱা ϕকџ আিদ থািকব। έতওঁৰ মেত মΝрৰ έকৱল পূজাѸলী নহয়, সংѴাৰ, έসৱা, িশϠা, 

সামাΝজক িনম κাণ আ჋ জািত-িনম κাণৰ জীৱо έক϶ হ’ব লােগ। 

পিৰয়াল আ჋ έসৱা 

িবѩাস আ჋ έসৱাৰ এই মহান অিভযানত έতওঁেলাকৰ έজҝѮ কনҝা ቉মতী ঋিতকা ѩাহী, কিনѮ কনҝা ቉মতী ইিশকা 
ѩাহী (কলҝাণী) আ჋ পুϏ ቉যুত আয κ ѩাহীেয়ও পািৰবািৰক মূলҝেবাধ আ჋ έসৱাৰ পৰѕৰাক আვৱাই িনয়াত 

অংশςহণ কেৰ।  

আΝজ έতওঁেলাকৰ অЉাо পিৰϜম, দৃঢ় দৃঢ়তা, ঈѩৰৰ ϕিত অদমҝ িবѩাস, ভЅসকলৰ সহেযািগতােৰ এই ঐѩিৰক 
ϕকџেটা অহৰহ আগবািঢ়েছ। έতওঁেলাকৰ জীৱনেটােৱই এই সতҝৰ ϕমাণ έয ভΝЅ, έসৱা, আЮসমপ κণ আ჋ িপতৃ-

মাতৃৰ আϡা পালন জীৱনৰ আটাইতৈক ডাঙৰ আধҝাΝЮক অনুশীলন। 

 

জীৱনৰ সংকџ 

“έমাৰ জфѸান, έমাৰ গাওঁ, έমাৰ Ϝдাৰ িপতৃ-মাতৃৰ আশীব κাদ আ჋ ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝা মাৰ সীমাহীন কৃপা 

এই ঐѩিৰক বাসѸানৰ έϕৰণা।এই পিবϏ তীথ κযাϏাই ϕিতজন বҝΝЅৰ মাজত ধম κ, সংѴৃিত, έসৱা, মূলҝেবাধ আ჋ 

জনকলҝাণৰ έপাহৰ িবয়পাই িদেয় আ჋ ϕিতজন ভЅৰ বােব পূব κপু჋ষৰ ϕিত িনজৰ ঋণ পৰূণৰ έϕৰণাৰ উৎস ίহ 
পেৰ, έতওঁেলাকৰ... িপতৃ আ჋ έতওঁেলাকৰ ঋিষসকল – এইেটােৱই έমাৰ জীৱনৰ সংকџ।” 

 



 

মΝрৰৰ পিৰচয় 
 ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝা মΝрৰ, িনশািনয়া, পেকৗিল, έদওিৰয়া, ইউ িপ 

 

আমাৰ পিৰচয় 

এই মΝрৰেটা έদওিৰয়া Νজলাৰ (উЫৰ ϕেদশ) িনশািনয়ান পােকৗলীত অৱিѸত এক পিবϏ, ধমλয় আ჋ আধҝাΝЮক 

Ѹান। ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝা মাক পূজা, সনাতন ধম κৰ সংৰϠণ, ίবিদক আ჋ শাЅ পৰѕৰাৰ ϕচাৰ, মানৱতাৰ 

έসৱাৰ বােব ϕিতѮা কৰা ίহেছ।  

এই মΝрৰেটা ቉ মধুসুদন ѩাহীৰ পিবϏ সংকџ আ჋ ঐѩিৰক έϕৰণাত ϕিতѮা কৰা ίহেছ, ইয়াৰ পিৰচালনা আ჋ 
পিৰচালনা ቉ ছিবৰােজা έদৱী ৰাম বাহাদুৰ ѩাহী έসৱা সংѸাই কেৰ। এই মΝрৰেটা ভΝЅ, আচাৰ-বҝৱহাৰ, έসৱা, 

সংѴৃিত আ჋ সামাΝজক সϸীিতৰ জীৱо έক϶, য'ত ίদিনক শাϿ অনুেমািদত উপাসনা, ধমλয় আচাৰ-বҝৱহাৰ আ჋ 

জনকলҝাণমূলক কাম-কাজ চিল থােক। 

 

আমাৰ দৃΜѭভংগী 

቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝা মাৰ কৃপাত মΝрৰেটাক আধҝাΝЮক έক϶ িহচােপ গিঢ় έতালা, য'ত ধম κ, সংѴৃিত, িশϠা, 
έসৱা আ჋ মানৱীয় মূলҝেবাধৰ সংৰϠণ আ჋ ϕসাৰ ঘেট আ჋ ϕিতজন ভЅই শািо, Ϝдা, আধҝাΝЮক έϕৰণা লাভ 
কেৰ। 

 

আমাৰ িমছন 

ա শাϿ অনুযায়ী ίবিদক আ჋ শাЅ পূজা পдিতৰ সংৰϠণ আ჋ ϕসাৰ। 

ա সতҝ ধম κ আ჋ ভাৰতীয় সংѴৃিতৰ ϕসাৰ। 

ա সমাজত আধҝাΝЮক, ίনিতক আ჋ সাংѴৃিতক সেচতনতাৰ িবকাশ। 

ա έসৱা, সংѴৃিত আ჋ জনকলҝাণক ধমλয় জীৱনৰ অিবেИদҝ অংগ বুিল গণҝ কৰা হয়। 

ա ধম κ, িশϠা, έগােসৱা, খাদҝ আ჋ মানৱ έসৱাৰ জিৰয়েত সমাজৰ উЬান। 

  



 
 

মΝрৰৰ ίবিশѭҝসমূহ: 

ա মা ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাৰ শাϿীয় ίদনΝрন পূজা আ჋ ৰীিত-নীিত। 

ա ίদিনক চািৰটা আৰিত — মংগল আৰিত, ৰােজাপচাৰ (মধҝিদন) আৰিত, সсҝা মহা-আিতκ, আ჋ শায়ন আৰিত। 

ա ίদিনক চািৰটা έভাগ (খাদҝ ϕসাদ) — বিলয়া έভাগ, ৰাজেভাগ, সােয়ইন (সিсয়া) έভাগ, আ჋ শায়ন έভাগ। 

ա ίদিনক অিভেষক (পিবϏ ѹান), িϜংগাৰ (সКা), ίবিদক জপ, আ჋ ቉ সূЅম, দুগ κা সчশতী, আ჋ έদৱী έѷাϏৰ আবৃিЫ। 

ա নৱৰাΝϏ, অїুবাচী মেহাৎসৱ, মহািশৱৰাΝϏ, আ჋ অনҝানҝ ϕধান ধমλয় উৎসৱৰ আেয়াজন। 

ա যϡ, হাৱন, সংѴাৰ (পিবϏ অনুѮান), িবেশষ পূজা, ধমλয় অনুѮানৰ বҝৱѸা। 

ա শািоপূণ κ, পিৰѬাৰ আ჋ আধҝাΝЮক পিৰেৱশ। 

ա ѾИ আ჋ έসৱা-িনেবিদত ϕশাসন। 

 

ধমλয় আ჋ সামাΝজক έসৱা: 

ա ίদিনক পূজা: ίদিনক ϕাথ κনা, আৰিত, আ჋ ϕসাদ িবতৰণ। 

ա আধҝাΝЮক পিৰঘটনা: যϡ, হাৱন, পিবϏ কািহনী έকাৱা (কথা), সাতসংগ, আ჋ আধҝাΝЮক বক্তৃতা। 

ա দাতবҝ অনুদান: খাদҝ দান, কােপাৰ দান, আ჋ দাতবҝ έসৱা। 

ա ϕকৃিতৰ যЭ: গ჋ৰ সুৰϠা/কলҝাণ আ჋ পিৰেৱশ সংৰϠণ। 

ա সাংѴৃিতক িশϠা: έবদ, সংѴৃত, আ჋ ভাৰতীয় সংѴৃিত সংৰϠণৰ বােব ίশিϠক কায κসূচী। 

ա জনকলҝাণ: ѾাѸҝেসৱা, িশϠা, আ჋ সϸদায় কলҝাণ έসৱা। 

ա সহায়ৰ হাত: দিৰϒ, অসুিবধাςѷ, আ჋ আতκজনক সহায় কৰা। 

ա যুৱ িবকাশ: যুৱক-যুৱতী আ჋ িশზৰ বােব মূলҝেবাধিভিЫক আ჋ সাংѴৃিতক লালন-পালনৰ কায κসূচী। 

ա সϸদায়ৰ মেনাভাৱ: সমাজত সমуয়, έসৱা, আ჋ έদশেϕমৰ ϕসাৰ। 

 

আমাৰ উেгশҝ: 

ա সনাতন ধম κৰ έগৗৰৱময় পৰѕৰা ৰϠা। 

ա ίবিদক আ჋ শাЅ পূজা পдিতৰ ϕসাৰ। 

ա ধমλয়, সাংѴৃিতক, আ჋ আধҝাΝЮক িশϠাৰ ϕসাৰ। 

ա সমাজত έসৱা, মূলҝেবাধ (Sanskar’s) আ჋ ভাল আচৰণৰ মেনাভাৱ গিঢ় έতালা। 

ա মানৱতাৰ িনѾাথ κ έসৱাই ধম κৰ ϕকৃত ჌প বুিল িবѩােসেৰ কাম কৰা। 

ա মΝрৰেটাক আধҝাΝЮক, সাংѴৃিতক, আ჋ সামাΝজক έϕৰণাৰ বােব আদশ κ έক϶ িহচােপ গিঢ় έতালা। 
  



 
 

 

আমাৰ মূল মϴ: 

 
"ধািম κকতা/কতκবҝ আমাৰ আЮা, έসৱা আমাৰ কতκবҝ, মূলҝেবাধ আমাৰ পিৰচয়।" 

আ჋ জনকলҝাণ আমাৰ চূড়াо উেгশҝ।" 

 
 
 

  



 
 

቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝা মΝрৰ 
 

ίদিনক পূজা আ჋ দশ κকৰ (দশ κন) বҝৱѸা 

(ίদিনক কায κসূচীৰ সময়সূচী) 

 
মΝрৰৰ সময়সূচীৰ সাৰাংশ 

 
ধাৰাবািহক 

নং 
 

 
অনѮুান 
 

 
সময় 

 

১ 
 

মংগল আৰিত 
 

ςীѳকাল : পুৱা ৫ :৩০ বজাত 
শীতকাল : পৱুা ৬ :০০ বজাত 

 
২ 
 

቉যϴ পূজন, অিভেষক, িϜংগাৰ আ჋ মহাপজূা 
 

পুৱা ৬ :০০ বজাৰ পৰা ৭ :০০ বজাৈল 
 

 
৩ 
 

অনҝানҝ মূিত κৰ ίদিনক পূজা 
 

পৱুা ৭ :০০ বজাৰ পৰা ৮ :০০ বজাৈল 
 

সাধাৰণ দশ κন আৰј 
 

পুৱা ৮ :১৫ বজাৰ পৰা 
 

৪ 
 

ৰাজেভাগ 
 

১২ :০০ বজাত  (দুপৰীয়া ) 
 

৫ 
 

দুপৰীয়াৰ Νজৰিণ ১২ :১৫ বজাৰ পৰা ৩ :১৫ বজাৈল 
 

৬ 
 

মΝрৰ পুনৰ মুকিল 
 

িবয়িল ৩ :৩০ বজাত 
 

৭ িবয়িলৰ দশ κন আ჋ ίদিনক ϕাথ κনা 
 

িবয়িল ৩ :৩০ বজাৰ পৰা 
 

৮ 
 

সিсয়া έভাগ & সсҝা মহাআৰতী 
 

সিсয়া ৬ :০০ বজাত 
 

৯ 
 

শায়ন έভাগ & শায়ন আৰিত 
 

িনশা ৮ :০০ বজাত 
 

১০ 
 

মΝрৰ বс কৰাৰ সময় 
 

ৰািত ৮ :১৫ বজাত 
 

 

১. মংগল আৰিত: 

সময়: ςীѳকাল (ςীѳকাল) পৱুা ৫:৩০ বজাত | শীতকাল (ѩীতকাল) পুৱা ৬:০০ বজাত। 

সিবেশষ: মΝрৰৰ দুৱাৰ έখালা, শংখ বেজাৱা, ঘФা বেজাৱা, έলѕ Мেলাৱা, έদৱীক জাςত কৰা, মংগলাচৰণ, আ჋ 

সাব κজনীন কলҝাণৰ বােব ϕাথ κনা কৰা আিদ অоভΦ κЅ। 

 

২. ቉যϴ পূজন, অিভেষক, িϜংগাৰ, আ჋ মহাপূজন: 

সময়: পুৱা ৬:০০ বজাৰ পৰা ৭:০০ বজাৈল। 

িবৱৰণ: গেণশ পূজন, সংকџ, আ჋ ቉সুЅ, গণপিত অথব κিশষ κ, আ჋ έদৱҝথব κিশষ κৰ পৰা ίবিদক মϴ বҝৱহাৰ কিৰ ቉যϴ 

আ჋ মা ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাৰ অিভেষক অоভΦ κЅ কৰা ίহেছ। έষাѣটা ѷৰৰ আচাৰ-বҝৱহাৰ পূজা (έশাদােশাপাচাৰ), 

কােপাৰ-কািন, অলংকাৰ, আ჋ সКা আিদ আগবেঢ়াৱা। সКা অনুѮানৰ সময়ত কনকধৰা έѷাϏম আবৃিЫ। পূজা সѕূণ κ 

έহাৱাৰ িপছত ϕথেম ίবিদক আৰিত কৰা হ'ব, তাৰ িপছত জনিϕয়/পৰѕৰাগত আৰিত ("অম জয় অেї έগৗৰী..." বা 

মΝрৰৰ অনুেমািদত আৰিত)। έশষত ৰািতপুৱাৰ খাদҝ ϕসাদ (বলҝা έভাগ) আগবেঢ়াৱা হ’ব। 

 
 
 



 

৩. (অনҝ έদৱতাৰ ίদিনক পূজা): 

সময়: (ৰািতপুৱা ৭:০০ বজাৰ পৰা ৮:০০ বজাৈল) 

সিবেশষঃ অভয়াৰণҝৰ বািহৰত আ჋ মΝрৰ έচৗহদৰ িভতৰত Ѹাপন কৰা সকেলা έদৱতাৰ বােব শাϿ অনুযায়ী আচাৰ-

বҝৱহাৰ, অিভেষক (আনѮুািনকভােৱ ѹান), জপ (মϴ জপ), সКা, আৰিত, আ჋ খাদҝϕসাদ যথাযথভােৱ কৰা হ’ব। 

ίদনΝрন সকেলা অনুѮান সѕণূ κ έহাৱাৰ িপছত পুৱা ৮:১৫ বজাৰ পৰা ভЅসকলৰ বােব মা ቉ ৰােজѩৰী কামাখҝা আ჋ 

অনҝানҝ έদৱতাৰ সাধাৰণ দশ κন (দশ κন) আৰј হ’ব। 

 

৪.(ৰাজেভাগ - মহান έভাজৰ ϕসাদ) 

সময়: (দপুৰীয়া ১২:০০ বজাত) 

সিবেশষঃ ϕণালীবд ৰীিত-নীিত পালন কিৰ মা ቉ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাক ৰাজেভাগ আগবেঢ়াৱা হয়। 

 

৫/ মΝрৰৰ িবϜামৰ সময় 

সময়: দপুৰীয়া ১২:১৫ বজাৰ পৰা ৩:১৫ বজাৈল 

সিবেশষঃ Νজৰিণৰ বােব অভয়াৰণҝ আ჋ মΝрৰ বс থািকব। 

 

৬/ মΝрৰ পুনৰ έখালাৰ সময় 

সময়: ৩:৩০ বজাত 

সিবেশষঃ পুনৰ মুকিল কৰা হ’ব মΝрৰৰ দুৱাৰ। 

 

৭) দপুৰীয়া দশ κন আ჋ ίদিনক আবিৃЫ 

সময়: িবয়িল ৩:৩০ বজাৰ পৰা 

সিবেশষঃ সকেলা ভЅৰ বােব পুনৰ আৰј হ'ব সাধাৰণ দশ κন (দশ κন)। এই সময়েছাৱাত মΝрৰৰ পৰѕৰা অনুসিৰ িনেতৗ 

দুগ κা সчশতী, বাগলামুখী মϴ জপ, έদৱীৰ ϕশংসাত গীত, অনҝ έদৱতাক ϕাথ κনা, ίবিদক মϴ পাঠ, আ჋ অনҝানҝ ίদনΝрন 
ধমλয় অনুѮানসমূহ ধাৰাবািহকভােৱ চিল থািকব। 

 

৮) সয়ন έভাগ আ჋ সсҝা মহাৰিত 

সময়: সিсয়া ৬:০০ বজাত 

সিবেশষঃ সিсয়া খাদҝৰ ϕসাদ (έভাগ)ৰ লগেত ϕদীপ (দীপমািলকা), ধূপ (ধূপ), পিবϏ খাদҝ (ίনেবদҝ), ঘФা/গং বাΝজ 

থকা, আ჋ শংখৰ έখালা বেজাৱা (শংখনাদ) আগবেঢ়াৱা হ’ব। ίবিদক জপৰ িপছত পৰѕৰাগত দীপ, ভΝЅগীত (ভজন), 

মЦলী জপ (কীЫκন), έদৱীৰ ϕশংসা (έদৱী ᄿিত) আিদেৰ সিсয়া মহাৰতী পিৰেবশন কৰা হ’ব। 

 

৯) শায়ন έভাগ আ჋ শায়ন আৰিত 

সময়: িনশা ৮:০০ বজাত 

সিবেশষঃ έশাৱাৰ আগত খাদҝ ίনেবদҝ (শয়ন έভাগ) উপѸাপন কৰা হ’ব, আ჋ έশাৱাৰ আগৰ অনুѮান/ϕাথ κনা (শয়ন 

আৰিত) ίবিদক আ჋ পৰѕৰাগত পдিত অনুসিৰ কৰা হ’ব। 

 

১০) মΝрৰ বс (মΝрৰ সমপান) 

সময়: িনশা ৮:১৫ বজাত 

সিবেশষঃ ৰািতৰ নামাজ সমাч έহাৱাৰ িপছত ৰািতৰ বােব আভҝоৰীণ গভκগৃহ (গভκςহ) আচাৰ-বҝৱহাৰ আ჋ 

আনѮুািনকভােৱ বс কৰা হ’ব। 

  



 

 

 

 

 

ভЅসকলৰ বােব ვ჋Яপূণ κ িনেদκশনা 
 

মা ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাৰ পিবϏ বাসѸানত আেপানাক আоিৰক আদৰিণ জনাইেছা। 

মΝрৰৰ পিবϏতা, অনুশাসন আ჋ ময κাদা বজাই ৰািখবৈল অনςুহ কিৰ এই িনেদκশনাসমূহ পালন কৰক: 

 

 

• সাজ-έপাছাক: মΝрৰ έচৗহদত ϕেৱশ কৰাৰ সময়ত মানҝ আ჋ ময κাদাপূণ κ সাজ-έপাছাক পিৰধান কৰক। 

• έজাতা: মΝрৰত ϕেৱশ কৰাৰ আগেত িনিদκѭ Ѹানত έজাতা আ჋ চщল খুিল লওক। 

• শাৰীৰ অনশুাসনঃ দশ κনৰ সময়ত (দশ κন/পূজা) শাৰী পািত থাকক আ჋ মΝрৰ ϕশাসনৰ িনেদκশনা পালন কৰক। 

• অভয়াৰণҝঃ গভκগহৃ (অভয়াৰণҝ)ত έকৱল অনুেমািদত পুেৰািহত আ჋ έসৱককেহ ϕেৱশৰ অনুমিত িদয়া হ’ব। 

• মাদক ϒবҝঃ মΝрৰ έচৗহদৰ িভতৰত ধূমপান, মদ, ধপঁাত, মাদক ϒবҝ έসৱন কেঠাৰভােৱ িনিষд। 

• পিৰѬাৰ-পিৰИтতা: έচৗহদত পিৰѬাৰ-পিৰИтতা বজাই ৰাখক আ჋ έকৱল িনিদκѭ িবনত জাবৰ έপলাব লােগ। 

• আচৰণ: মΝрৰ έচৗহদত উЗѾৰ, অনুপযЅু আচৰণ, িববাদ বা অѫীল কাম-কাজ পিৰহাৰ কৰক। 

• শািо আ჋ অনুশাসন: পূজা, আৰিত, ধমλয় অনুѮানৰ সময়ত শািо আ჋ অনুশাসন বজাই ৰাখক। 

• έমাবাইল έফান: έমাবাইল έফানেবাৰ িনѷѐভােৱ অন কিৰ ৰাখক। িনিষд Ѹানত ফেটা আ჋ িভিডঅ' নল'ব। 

• অনুদান: অনুদান আ჋ আিথ κক বৰঙিণ έকৱল অনুেমািদত দান বাকচ বা মΝрৰৰ কায κালয়ত জমা কৰক। 

• ϕসাদ: ϕসাদ (ϕসাদ) আ჋ পূজাৰ সামςী έকৱল িনিদκѭ Ѹানতেহ আগবঢ়াব। 

• সাহাযҝঃ িশზ আ჋ বдৃসকলৰ িবেশষ যЭ লওক, আ჋ িবিভт Ϡমতাসѕт ভЅক অςািধকাৰ িদয়ক। 

• জ჋ৰীকালীন অৱѸাঃ έকােনা জ჋ৰীকালীন অৱѸাত মΝрৰৰ কায κালয় বা έѾИােসৱকৰ ίসেত তৎϠণাত έযাগােযাগ কৰক। 

• সѕিЫৰ সৰুϠা: মΝрৰৰ সѕিЫ, উΝжদ, ধমλয় ϕতীক, পিবϏ Ѹানৰ সুৰϠা আ჋ সфান বজাই ৰখা। 

• িনয়ম আপেডট: মΝрৰ ϕশাসেন ϕেয়াজন অনসুিৰ সময়, বҝৱѸা, আ჋ িনয়ম সলিন কৰাৰ অিধকাৰ সংৰিϠত ৰািখেছ। 

 

 

আমাৰ িবনϙ অনুেৰাধ 

" মΝрৰেটা έকৱল দশ κনীয় Ѹান নহয়, িবѩাস, আধҝাΝЮক অনুশীলন আ჋ আভҝоৰীণ শািоৰ পিবϏ বাসѸান। 

ইয়াৰ ঐѩিৰকতা আ჋ ময κাদা έকৱল আেপানাৰ অনুশাসন, সহেযািগতা আ჋ ভাল আচৰণৰ еাৰােহ অϠত থােক।" 

 
 
 
 



 

যজমানসকলৰ বােব έόছ έকাড আ჋ গাইডলাইন 

 মা ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাৰ শাϿ পূজা, যϡ, হাৱন, অিভেষক, আ჋ অনҝানҝ ধমλয় অনুѮানত অংশςহণ কৰা সকেলা 
আিতথҝদাতা (যাজামান)ίল তলত িদয়া সাজ-έপাছাক মািন চিলবৈল িবনϙ অনুেৰাধ– 

 

পু჋ষ গৃহѸ/ভЅ  

ա বগা বা পাতল ৰঙৰ έধাΜট আ჋ উЫৰীয়া (ওপৰৰ কােপাৰৰ শৰীৰৰ έমানা) িপিсব লােগ। 

ա ϕেয়াজন হ’έল ইয়াৰ ওপৰত সাধাৰণ কুতκা িপিсব পােৰ। 

ա যϡ (অিЍ ৰীিত) আ჋ অিভেষক (έদৱতা ѹান)ৰ সময়ত সјৱ হ’έল έকৱল έধািত-উЫিৰয়া িপিсব। 

ա চামৰাৰ বᄿ έযেন έবѝ, έজেকট বা অনҝানҝ চামৰাৰ আনুষংিগক সামςী বҝৱহাৰ নকিৰব। 

 

মিহলা আিতথҝদাতা/ভЅ (মিহলা যজামান) 

ա শাৰী বা সামানҝ পৰѕৰাগত ভাৰতীয় সাজ-έপাছাক পিৰধান কৰক। 

ա সাজ-έপাছাক পিৰѬাৰ, িবনয়ী আ჋ উপাসনাৰ বােব উপযুЅ হ’ব লািগব। 

ա অতҝিধক আধুিনক, ঝলমলীয়া বা অনুপযЅু কােপাৰ পিৰহাৰ কৰক। 

 

সাধাৰণ িনয়ম (সমনҝ িনয়ম) 

ա পূজাৰ আগেত গা ধুব লােগ আ჋ সেতজ, পিৰѬাৰ কােপাৰ িপিсব লােগ। 

ա মΝрৰ έচৗহদৰ িভতৰত সামানҝ আ჋ সфানজনক সাজ-έপাছাক পিৰধান কৰােটা বাধҝতামূলক। 

ա পূজাৰ সময়ত মূৰেটা পিৰѬাৰ কােপাৰ বা চΦনাৰীেৰ ঢািক ৰখােটা অিতশয় বাОনীয় (য’ত ϕথা অনুসিৰ)। 

ա ধূমপান, মদ έসৱন, বা έকােনা ধৰণৰ মাদক ϒবҝৰ ϕভাৱত পূজাৰ Ѹানত ϕেৱশ কৰােটা কেঠাৰভােৱ িনিষд। 

ա মΝрৰৰ পিবϏতা আ჋ শাϿীয় িশѭাচাৰ বজাই ৰখােটা ϕিতজন ভЅৰ কতκবҝ। 

 

 

মূল বাতκা: িবზдতা, িবѩাস আ჋ ধািম κক আচৰণ সফল উপাসনাৰ έভΜট। 



  

 

 

 

 

 

অтেϠϏৰ িনয়মাৱলী (ফুড হলৰ িনয়মাৱলী) 

মা ቉ ৰাজ ৰােজѩৰী কামাখҝাৰ পিৱϏ অтেϠϏৈল Ѿাগতম। িবზдতা, আধҝাΝЮকতা আ჋ অনশুাসন বজাই ৰািখবৈল 

অনুςহ কিৰ এই িনয়মসমূহ পালন কৰক: 

 

• িবზд িনৰািমষেভাজ: έকৱল িবზд, সাΝϬক (ধনҝ), আ჋ শাϿ অনুেমািদত খাদҝেহ ϕᄿত কিৰ পিৰেবশন কৰা হয়। 

• িনিষд সামςী: মাংস, মাছ, কণী, মদ, ধপঁাত, আ჋ অনҝানҝ সকেলা মাদক ϒবҝ কেঠাৰভােৱ িনিষд। 

• িশপাৰ শাক-পাচিল নাথািকব: িপয়াজঁ আ჋ নহ჋ বҝৱহাৰ সѕূণ κ িনিষд। 

• অখাদҝ পদাথ κ: িযেকােনা ধৰণৰ অেসৱা বা িনিষд পদাথ κ ৰখা বা έসৱন কৰা িনিষд। 

• মননশীল খাদҝ: অনুςহ কিৰ মাৰ ϕসাদ (ধনҝ খাদҝ) έমৗনতা, িবѩাস, কৃতϡতা আ჋ ঈѩৰৰ Ѽৰেণেৰ ςহণ কৰক। 

• খাদҝক সфান কৰক: ϕসাদক মাতৃ έদৱীৰ ঐѩিৰক কৃপা িহচােপ গণҝ কৰক আ჋ সфােনেৰ ςহণ কৰক। 

• শূনҝ আৱজκনা: খাদҝ ςহণ έকৱল έভাক অনযুায়ী আ჋ έকােনা শসҝ অপচয় নকিৰব। 

• অনুশাসন: পিৰѬাৰ-পিৰИтতা, শািо আ჋ অনুশাসন বজাই ৰাখক আ჋ έѾИােসৱকসকলৰ িনেদκশনা পালন কৰক। 

• পিৰѬাৰ-পিৰИтতা: έখাৱাৰ িপছত িনজৰ বҝৱ჊ত বাচন-বতκনসমূহ িনিদκѭ ঠাইত ৰাখক। 

• ভЅৰ কতκবҝঃ অтেϠϏৰ পিবϏতা আ჋ ময κাদা বজাই ৰখােটা ϕিতজন ভЅৰ দািয়Я। 

 

নϙ অনুেৰাধ 

"খাদҝ ঐѩিৰক" (অтম ϗҁ) বুিল অনুভৱ কিৰ ϕসাদ έসৱন কৰক। এই অтেϠϏখন έকৱল έখাৱা ঠাই নহয়। ই মাতৃৰ 

আশীব κাদ, έসৱা, আধҝাΝЮক অনশুীলন, মূলҝেবাধ, আ჋ ধম κপৰায়ণ জীৱনৈশলীৰ এক পিবϏ έক϶। 

 

 


